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Polska Federacja Tang Soo Do - przepisy sportowe

RODZIAL 1

Przepisy ogo6lne

§1 Sedziowie
Na stanowiska sedziéw wybierane sa osoby spelniajgce nastepujace wymagania:

1.1 Sedzia III stopnia - Sekretarz
- ukoriczone 18 lat (w wyjatkowych przypadkach Sedzia Gtéwny moze dopusci¢ do pelnienia funkcji
sedziego IlI stopnia osoby, ktére ukorniczyly 16 lat);
- znajomos¢ regulaminu PFTSD.

1.2 Sedzia II stopnia - Punktowy
- ukoriczone 18 lat;

- znajomos¢ regulaminu PFTSD;
- licencja sedziowska PFTSD lub PUT.

1.3 Sedzia I stopnia - Kierownik planszy

- ukoriczone 21 lat
- znajomos¢ regulaminu PFTSD, licencja sedziego planszowego PFTSD.

1.4 Sedzia honorowy

Nadawany przez Zarzad PF TSD dla sedziéw z zaprzyjaznionych organizacji, moze pemi¢ funkcje
do sedziego II stopnia.

1.5 Sedzia Gléwny Polskiej Federacji Tang Soo Do, wybierany i odwotywany przez Zarzad PFTSD.
1.6 Sekretarz Zawodéw prowadzi dokumentacje zawodoéw, powolywany przez Sedziego Gléwnego.

Sedziami sekretarzami moga by¢ osoby nie¢wiczace TSD, ani innych SW, pod warunkiem zapoznania
sie z Regulaminem Sportowym PFISD, ze szczegdélnym uwzglednieniem zadan nalezacych do sedziego
sekretarza.

Sedziowie zobowigzani sa do obiektywnego i rzetelnego wypelniania swoich obowigzkéw, w zaden
spos6b nie moga pomaga¢ zawodnikom podczas rozgrywek oraz zobowigzani sa do przestrzegania
niniejszego Regulaminu oraz zarzadzen i poleceni Sedziego Gléwnego.

Organizator zawodéw ma obowiazek zapewni¢ wlasciwe warunki pracy dla sedziéw, ktére ustalane
sa z Sedzia Glownym. W przypadku walk na kazda plansze powinno przypada¢ minimum 6 sedziéw (semi-
contact) w tym: 1 planszowy, 2 punktowych, 2 sekretarzy, 1 rezerwowy oraz 6 sedziéw (light-contact) w tym: 1
planszowy, 3 punktowych, 1 sekretarz, 1 rezerwowy.

W skiad komisji sedziowskiej, oprécz sedziéw planszowych, punktowych i sekretarzy wchodza:

a) Sedzia Gléwny, ktéry zajmuje honorowe miejsce z przodu i ktéry sprawuje ogélng kontrole i nadzér nad
zawodami,

b) Sekretarz Zawodoéw, ktéry prowadzi niezbedna dokumentacje.

Stréj sedziowski to oficjalna koszulka PFTSD i czarne spodnie.
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§ 2 Zawodnicy
Do zawodéw PFTSD dopuszczeni zostang zawodniczki i zawodnicy spelniajacy nastepujace warunki:
W przypadku walk:

- Zawodnicy do 23 roku zycia:

orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania sportéw walk z prawem startu w zawodach, wydane przez
lekarza ze specjalizacja w zakresie medycyny sportowej lub lekarza posiadajacego certyfikat Polskiego
Towarzystwa Medycyny Sportowej. Wazno$¢ ich potwierdzajg 2 pieczatki (imienna lekarza i nagtéwkowa
przychodni).

- Pisemna zgoda rodzicéw na udzial w zawodach (dotyczy os6b ponizej 18. r.z).

- Przynaleznos¢ do klubu cztonkowskiego PFTSD lub zaproszenie na dane zawody.

- Zgloszenie przez klub w okredlonym przez Sedziego Gléwnego i organizatora terminie na obowiazujacych
kartach zgloszenia.

- Polisa NNW (zapewnia klub).

Zawodnicy powyzej 23 roku zycia:
- oéwiadczenie o stanie zdrowia;

- Przynaleznos¢ do klubu czlonkowskiego PFTSD lub zaproszenie na dane zawody;
- Zgloszenie przez klub w okreslonym przez Sedziego Gléwnego i organizatora terminie na obowiazujacych
kartach zgloszenia.

- Polisa NNW (zapewnia klub).

Kontrola powyzszych wymagan przeprowadzana jest podczas rejestracji ekip.

§ 3 Rejestracja Zawodnikow
Wazenie, mierzenie zawodnikéw i zawodniczek odbywa sie w jeden z wymienionych sposobéw:

3.1. W przeddzienn zawodéw w godzinach wyznaczonych przez Organizatora i Sedziego Gléwnego. Sedzia
Gléwny moze wyznaczy¢ dodatkowe godziny i dni weryfikacji wagi - informujac o tym w komunikatach.

3.2. W trakcie zawodéw - wyrywkowo podczas zbiérki przed rozpoczeciem lub w trakcie (jesli sedziowie maja
podejrzenie, ze zawodnik zostat zZle zakwalifikowany) danej kategorii. O tym, kto bedzie poddany pomiarowi
decyduja: sedziowie planszowi - kierownicy planszy. Wynik pomiaru powinien by¢ odnotowany na drabince.
Trenerzy i kierownicy ekip moga jedynie wystepowaé¢ do wyzej wymienionych oséb z prosba o sprawdzenie
zawodnika. Jezeli waga zawodnika okaze sie niezgodna z podana w zgloszeniu, Sedzia Gléwny, na wniosek
kierownika planszy, moze zdyskwalifikowa¢ zawodnika.

Podczas wazenia, mierzenia obecni sa przedstawiciele Komisji Sedziowskiej, moze by¢ réwniez trener.

Zawodnik wazony i mierzony jest oficjalnie tylko raz i uzyskana waga, wzrost jest zapisywana do protokoiu
zawodéw lub na drabince.

Zawodnik moze startowac tylko w tej kategorii wagowej i wzrostowej, jaka wykaze pomiar (chyba ze Sedzia
Gloéwny dopusci mozliwos¢ startu w dwoéch kategoriach - swojej i wyzszej, tylko o jedna kategorie).

Wszelkie zmiany w drabinkach, wynikajagce z pomyltek sedziowskich, beda dokonywane tylko
W wyznaczonym terminie, termin okreslony jest przez Sedziego Gléwnego w komunikacie zawodéw

str. 4



Polska Federacja Tang Soo Do - przepisy sportowe
§ 4 Str6j Zawodnikow

W trakcie startu, ceremonii otwarcia i zamkniecia turnieju oraz podczas dekoracji zawodnicy zobowiazani sa
mie¢ stréj z danego stylu (w przypadku zawodéw otwartych). W przypadku zawodéw zamknietych
zawodnicy wystepuja tylko w doboku TSD.

W przerwach miedzy spotkaniami na macie zawodnicy moga nosi¢ zwykly stréj sportowy.

§ 5 Sprzet Ochronny
Obowigzkowy sprzet ochronny do walki:

a) rekawice (elastyczne i sprezyste) o wadze minimalnej: 6 uncji dla miodzikéw, 8 uncji dla kadetéw, 10 uncji
dla junioréw i senioréw. Waga rekawic musi by¢ wyraznie zaznaczona. Rekawice musza catkowicie zakrywac
palce, dton i nadgarstek a kciuk musi by¢ zabezpieczony przed wybiciem. W formule semi-contact dopuszcza
sie uzywanie rekawic otwartych, przeznaczonych do tej formuly.

b) ochraniacze na stopy catkowicie zakrywajace stope (1 cm dluzsze od palcéw), piete i kostke.

c) kask zakrywajacy gtowe z bokéw, z tytu, z przodu czesciowo czoto (niedozwolone sa kaski z tzw. przylbica,
z wyjatkiem walk touch-contact mlodzikéw) i z géry.

d) ochraniacze na zeby pojedyncze lub podwdjne, uformowane tak, aby Scisle przylegaly do zebéw i dzigset.
e) miekkie ochraniacze piszczeli.

f) suspensor (dla kobiet rowniez, wyjatek konkurencja touch contact dla dziewczynek w kategorii mlodzik) -
ochraniacz krocza i podbrzusza nakltadany pod spodnie.

g) ochraniacz piersi dla kobiet lub ochraniacz tutowia typu WTF.
Dozwolone sa migkkie ochraniacze nadgarstkéw, przedramion, ramion, fokci i kolan.

Rece mozna owija¢ bandazem o max. dlugosci 350 cm i szerokosci 5 cm. Plaster wzmacniajacy nie moze by¢
dtuzszy niz 15 cm. Zawodnik na mate stawia sie z niezalozonymi rekawicami.

Sprzet nie moze stwarza¢ zagrozenia dla zawodnika i jego rywala. Sprzet ochronny jest sprawdzany
kazdorazowo przed walka, o jego dopuszczeniu decyduje sedzia.

Ochraniacze powinny by¢ wykonane z materiatu elastycznego z gabkowym lub gumowym podszyciem, bez
elementéw metalowych, twardego plastiku lub innych materiatéw twardych, w tym zamkéw btyskawicznych,
sznuréwek, guzikow, zatrzaskéw (dotyczy to réwniez stroju zawodnika).

Zabrania sie noszenia bizuterii, zegarkéw i tym podobnych rzeczy. Wlosy musza by¢ przytrzymane przez
miekkie elastyczne opaski. Paznokcie palcéw u rak i stép musza by¢ krétko obciete.

§ 6 Opieka Medyczna

Na wszystkich turniejach musi by¢ obecna opieka medyczna - lekarza badz specjalista ratownictwa
medycznego.

Podczas trwania zawodéw lekarz jest obecny na sali w wyznaczonym przez organizatora miejscu. Jezeli
zaistnieje konieczno$¢ opuszczenia sali przez lekarza, zawody zostaja wstrzymane.

Organizator musi zapewni¢ dla lekarza dostep do telefonu.

W przypadku kontuzji lub innych zdarzen zagrazajacych zdrowiu zawodnikéw, sedzia prowadzacy walke
konsultuje si¢ z lekarzem w sprawie mozliwosci kontynuowania przez niego walki, decyzja lekarza jest
ostateczna.
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W kazdej walce tgczny czas udzielanej zawodnikowi pomocy medycznej ograniczony jest do 5 minut i nie
wiecej niz 3-krotnie, ale tylko w przypadku, gdy kontuzja zaistniala z winy poszkodowanego.

Lekarz ma prawo w kazdej chwili przerwa¢ walke, jesli uzna, ze jej kontynuowanie zagraza zdrowiu lub zyciu
walczacego. Decyzja ta jest ostateczna.

Lekarz przywolywany jest na plansze gwizdkiem, ktéry posiada sedzia sekretarz, lub w inny skuteczny
sposob.

§ 7 Warunki Techniczne Zawodow

Plansza-mata powinna mie¢ wymiary 7x7. Plac ten moze by¢ pokryty odpowiednimi matami. Wskazane jest,
by maty mialy jeden metr powierzchni ochronnej wokét planszy.

Stot sedzidw znajduje sie przynajmniej dwa metry od planszy.

Miejsce sedziego planszowego oznaczone jest bialym linia, dokladnie na przeciwko $rodka stolu
sedziowskiego i w odlegtosci jednego metra do tytu od érodka planszy.

Sedziowie punktowi powinni zajmowaé miejsca w odlegloéci jednego metra od poszczegdlnych rogoéow
planszy.

Pozycje zawodnikéw oznaczone sa czerwonym i niebieskim kolorem. Lewa pozycja jest niebieska, a prawa
czerwona, patrzac od strony stotu sedziowskiego.

§ 8 Terminologia
» Cha Ryut - bacznosé;
Kyung Yet - ukion;
Chun Bi - przygotowac sie;
Walcz!
Stop!
Niebieski/czerwony ostrzezenie;
Niebieski/czerwony minus punkt;
Niebieski/czerwony dyskwalifikacja;
Czas, czas stop;
Niebieski/czerwony jeden, dwa, trzy, punkty;

Sedziowie werdykt;

YV V.V V V V V V V VYV V

Zwycieza zawodnik niebieski/czerwony.

Podczas zawodow otwartych dopuszcza sie stosowanie terminologii polskiej.
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§ 9 Konkurencje i Kategorie

9.1 Konkurencje:

1

2
3
4
5.
6
7
8

. Walki Semi-Contact (przerywana) - kadet, junior, senior;
. Walki Light-Contact - kadet;

. Walki Light-kick (ciagta z low-kick), junior, senior;

. Walki Touch Contact - mlodzik;

Formy tradycyjne - bez ograniczent wiekowych;

. Formy z bronia - bez ograniczen wiekowych;
. Techniki rozbi¢ desek - bez ograniczen wiekowych;

. Techniki specjalne - kopniecie dosiezne - bez ograniczer wiekowych.

9.2 Kategorie wiekowe (w roku 2012):

>
>

mtlodzik 2001-2000
kadet 1999-1997

» junior 1996- 1994

>

senior od 1993

9.3 Konkurencje:

a) konkurencje dla dzieci i mtodzikéw:

>

>
>
>
>

walki touch-contact;

formy;

formy z bronig;

techniki specjalne - kopniecie dosiezne;

techniki rozbi¢ desek.

b) Konkurencje dla kadetow:

>

YV V. V V V

str. 7

walki semi-contact (przerywanay);

walki light-contact (ciagla w lekkim kontakcie, bez kopniecia w udo);
formy;

formy z bronia;

techniki specjalne - kopniecie dosiezne;

techniki rozbi¢ desek.
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c) Konkurencje dla junioréw i senioréw:

>

YV V. V V VY

walki semi-contact;

walki light-kick (ciggta w lekkim kontakcie z kopnieciem w udo);
formy;

formy z bronig;

techniki specjalne - kopniecie dosiezne;

techniki rozbi¢ desek.

W konkurencji form kobiety i mezczyzni startujg razem. W konkurencji walk, technik specjalnych, technik

rozbi¢ desek kobiety i mezczyzni startuja oddzielnie.

Kategorie wagowe obowiazuja w walkach light-kick i light-contact. W konkurencjach technik specjalnych,

walk semi-contach i walk touch-contact podziat jest wg wzrostu. W formach, formach z bronig i rozbiciach

podzial jest wg stopni.

9.4 Walka semi-contact (przerywana):

>

Kategorie wzrostowe w cm:

Kadeci:

» dziewczeta:  -155,-165, +165

» chiopcy: -150, -160, -170, +170
Juniorzy:
» kobiety: -160, -170, +170

» mezczyZni: -165, -175, -185, +185

Seniorzy:
» kobiety: -160, -170, +170

» mezczyZni: -175, -185, +185

9.5 Walka light-contact i light-kick (lowkick)
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Kategorie wagowe light kick (kg):
Junior:
» kobiety: -50;-57; - 64; + 64
» mezczyZni: - 54; -60; -66; -72; -78 +78

Seniorzy:
» kobiety: -50; - 57; - 64; + 64
» mezczyZni: -60; -66; -72; -78; -84; +84

Kazdy zawodnik/zawodniczka moze startowaé zaréwno w walce ciagtej jak i przerywanej. W kazdej z tych
formul w jednej kategorii wzrostowej badz wagowej. Sedzia Gléwny moze dopusci¢ do udzialu w dwu
kategoriach wagowych (w swojej i wyzszej kolejnej), o czym informuje w komunikacie zawodéw.

9.6 Formy

Obie plcie razem

» Mtlodzicy: 10-9 gup, 8-7 gup, 6 gup i wyzsze.
» Kadeci: 10-7 gup, 6-4 gup; 3 gup i wyzsze.
» Juniorzy: 10-7 gup, 6-4 gup, 3 gup i wyzsze.
» Seniorzy: 10-7 gup, 6-4 gup, 3 gup i wyzsze.

Sedzia Gléwny moze utworzy¢ kategorie czarnych paséw w poszczegdlnych kategoriach wiekowych lub
polaczyé, np. junioréw z seniorami, oraz utworzy¢ osobng kategorie form ,miekkich” (np. kung fu itp.).

9.7 Formy z bronia

Chiopcy i dziewczeta razem:

» mlodzicy i kadeci razem: 10-7 gup, 6-4 gup, 3 gup i wyzsze;
» juniorzy i seniorzy: 10-5 gup, 4 gup i wyzsze.
9.8 Walki touch-contact
> chlopcy: - 130 cm, -140 ¢cm, +140 cmy;
» dziewczeta: - 140 cm, +140 cm.
9.9 Techniki specjalne
» mlodzicy - dziewczeta: - 140 cm, +140 cm.
> mlodzicy - chlopcy: - 130 cm, -140 ¢cm, +140 cmy;
> Mezczyzni (kadeci, juniorzy, seniorzy): -150 cm, - 160 cm, - 170 ¢cm, -180 cm, + 180 cm.
» Kobiety (kadetki, juniorki, seniorki): -160 cm, + 160 cm.
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9.10 Techniki rozbi¢ desek
» Dziewczeta (wszystkie grupy wiekowe razem):

-10-5 gup, 4 gup i wyzsze.

» Mezczyzni
- modzicy: -10-7 gup, 6 gup i wyzsze;
- kadeci: - 10-7 gup, 6-4 gup, 3 gup i wyzsze;
- juniorzy, seniorzy (razem): - 10-7 gup, 6-4 gup, 3 gup i wyzsze.

Sedzia Gléwny moze polaczy¢ lub utworzy¢ nowe kategorie.

§ 10 Wyczytywanie

Informacja o tym, jaka konkurencja ma miejsce i na ktérej planszy, powinna by¢ podana w
zapowiedzi. Kazdy zawodnik oraz druzyna jest odpowiedzialna za to, aby znajdowac¢ sie odpowiednio blisko
danej planszy i bez opdznienia stawi¢ sie na tej planszy, gdy zostanie si¢ wywolanym.

W momencie, gdy zapowiedziany zostaje numer walki, nazwisko/nazwa klubu, zawodnik, powinien
stawi¢ sie przy planszy z regulaminowym sprzetem. Je$li nie pojawia sie tam za pierwszym razem, sa
wywolywani po raz drugi, w tym momencie zaczyna si¢ pomiar czasu do stawienia. Po 1 minucie, jezeli
zawodnik wcigz nie jest obecny przy planszy, zostaje zdyskwalifikowany.

Jezeli zawodnik stawi sie na plansze w nieprzepisowym stroju lub sprzecie ochronnym, musi w ciggu 1
minuty (liczac od momentu stwierdzenia nieprawidlowosci przez sedziego) zglosi¢ sie w regulaminowym
stroju i sprzecie. W przeciwnym wypadku zostaje zdyskwalifikowany.

Do walki wywolywane sa zawsze dwie osoby razem. Pierwszy wyczytany zawodnik oznaczony jest
kolorem czerwonym, drugi niebieskim.

Jesli wyczytany zawodnik bierze wlasnie udziat w innej konkurencji, kierownik ekipy powinien ten
fakt zglosi¢ sedziemu i prosi¢ o przetozenie rozgrywki do momentu, gdy zawodnik nie zakonczy udziatu w
rozgrywanej konkurencji.
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RODZIAL 11
Konkurencje Walk

§ 11 Sygnalizacje i gesty sedziego

11.1 Procedura przywitania. Przyja¢ pozycje Cha Ryut - bacznos¢, zaréwno sedzia jak i zawodnicy.
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Sedzia wydaje komende Chun Bi - pozycja walki, trzymajace jedng reke miedzy zawodnikami.

Sedzia wydaje komende Shi Jak - WALCZ! i gwaltownym ruchem wykonuje ruch reka w doét.

N

\Ls

Na koniec walki zawodnicy wykonuja uklony w kolejnosci odwrotnej od tej na poczatku. Sedzia planszowy
wydaje komende: ,sedziowie werdykt”, po ktdrej sedziowie punktowi podnosza jedna reke oznaczong
kolorem zawodnika, ktéremu przyznali zwyciestwo, a w przypadku remisu sygnalizuja przez podniesienie
skrzyzowanych nad glowa rak. Kiedy wynik zostaje ogloszony, arbiter wskazuje zwyciezce poprzez
podniesienie do gory jego reki.

Do obowiazkéw sedziego sekretarza nalezy: pomiar czasu, prowadzenie drabinek, zapowiadanie wal,
wywolywanie zawodnikéw, oglaszanie wyniku walki, ewentualne sprawdzanie sprzetu, wypelnienie
protokolu z zaznaczeniem ostrzezen, innych kar a takze z zaznaczeniem wygranego zawodnika.
W szczegélnych przypadkach sedzia sekretarz moze réwniez punktowaé walke. W kwestiach spornych, glos
sedziego sekretarza moze by¢ brany pod uwage.

11.2 Procedura przyznania faulu (minus punkt)
lub ostrzezenia

1. Sedzia w pierwszej kolejnosci wskazuje
zawodnika, ktéry ma by¢ ukarany - czerwony lub
niebieski.

2. Nastepnie sedzia okresla rodzaj (,za co” - np.
punkty regulaminu: 4 - 11) przewinienia, faulu lub

ostrzezenia.
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3a. Ostrzezenie. Sedzia wskazuje zawodnika i unosi
palec serdeczny do goéry.

3b. Minus punkt. Sedzia wskazuje na zawodnika wykonujac
druga reka (palcem wskazujacym) ruch po okregu.

4. Za mocny kontakt. Sedzia ustawia pies¢ prostopadle do
dtoni.

5. Niesportowe zachowanie zawodnika. Sedzia przykiada palec
serdeczny do twarzy.

6 Unikanie walki, ucieczka, obracanie, klinczowanie. Sedzia
zakrywa glowe dlorimi i robi skret tulowiem.
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7. Opuszczanie pola walki. Sedzia zakresla poélokrag palcem
wskazujacym.

8. Przytrzymywanie. Sedzia wykonuje ruch przypominajacy
trzymanie.

9. Pchanie. Sedzia wykonuje gest nasladujacy pchanie.

10. Atak niedozwolona technika reczna lub na niedozwolona strefe.
Sedzia wykonuje prawa reka uderzenie pigscia, a lewa pchanie.

11. Atak niedozwolong technika nozna lub na niedozwolona
strefe. Sedzia wykonuje kopniecie z réwnoleglymi prostymi
rekoma.
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12. Dyskwalifikacja

Sedzia rozklada rece w bok, wskazujac przed tym, kogo dotyczy dyskwalifikacja i wydaje komende -
dyskwalifikacja.

14. Czas stop EY
Tﬁ&

W  przypadku potrzeby wezwania lekarza lub poprawienia sprzetu ochronnego | 10
zawodnika, sedzia zobligowany jest do zatrzymania czasu walki. Aby zatrzymaé czas, "
sedzia ustawia wyprostowane dlonie prostopadle do siebie i staje przodem do stolika
sedziowskiego (sedziego sekretarza).
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§ 12 Walki semi-contact (przerywane)

Walke prowadzi sedzia planszowy i dwdéch bocznych, oraz dwu sedziéw sekretarzy. Sedzia planszowy
ustawiony jest przodem do sedziéw punktowych i jednoczes$nie utrzymuje kontakt wzrokowy z sedzig
sekretarzem. Wszyscy trzej sedziowie poruszaja sie po lukach, tak aby mozliwie najlepiej obserwowa¢ walke.
Procedura przywitania zawodnikéw w paragrafie 11.1.

Sedziowie boczni lub sekretarze kontroluja sprzet i ubidr
zawodnikéw - ochraniacze na stopy, piszczele, suspensorium, kask i
poprawnoé¢ jego zalozenia, rekawice - waga i typ, ochraniacz
szczeki, obecnos¢ sekundanta, zakladaja i zdejmuja koszulki (lub
inne oznaczenia) zawodnicze, sprawdzaja czy zawodnicy nie
pomylili stanowisk.

Sedzia sekretarz notuje punkty, przewinienia, sygnalizuje

przewage techniczng, opisuje protokoly walk (nazwiska walczacych,
kategoria, wygrany, plansza i nazwisko sedziego). Drugi sedzia
sekretarz mierzy czas, prowadzi zapowiedzi i plansze punktowa.

Sedzia planszowy przerywa walki:

a) w przypadku gdy zostanie zadany cios, za ktéry moga by¢ przyznane punkty lub gdy przynajmniej
jeden z sedziéw wskazuje, ze zostal on zadany.

b) w przypadku popelnienia przewinienia.

¢) w innych wymagajacych tego sytuacjach.

UWAGA! W konkurencji semi-contact nie zatrzymuje sie¢ czasu na przyznanie punkow ani ostrzezen. Czas
jest zatrzymywany na wyrazna komende sedziego (rysunek 11.2.14).

Po przerwaniu walki sedziowie boczni i planszowy sygnalizuja swoje decyzje w nastepujacy spos6b:

a) Przyznanie jednego punktu przez wyciagniecie reki z jednym wyprostowanym palcem w kierunku
zawodnika, ktéremu punkt ma by¢ przyznany.

b) Przyznanie dwoéch punktéw przez wyciagniecie reki z dwoma wyprostowanymi palcami w kierunku
zawodnika, ktéremu punkty maja by¢ przyznane (dlon ustawiona pionowo).

¢) Przyznanie trzech punktéw przez wyciagniecie reki z trzema wyprostowanymi palcami w kierunku
zawodnika, ktéremu punkty maja by¢ przyznane (dfor ustawiona pionowo).

d) Brak punktu - krzyzujac rece na dole przed soba.

e) Nie widzialem - przez zastoniecie oczu dorimi.
» Sedziowie moga sygnalizowac przyznanie punktu jednoczesnie dla dwéch zawodnikéw.
> Punkty przyznawane przez sedziéw maja tq sama wage.

» Sygnalizacja nastepuje najp6zniej bezposrednio po komendzie przerywajacej walke. W przeciwnym
wypadku nie jest ona brana pod uwage.

» Po kazdorazowym przerwaniu walki zawodnicy i sedziowie wracaja na swoje miejsca.

Sedzia planszowy wydaje OSTATECZNY werdykt w nastepujacy sposob:

a) Przyznaje 1,2 lub 3 punkty wyciggajac wyprostowang reke z odpowiednig iloscia palcéw najpierw
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w kierunku sedziego sekretarza a nastepnie w kierunku zawodnika, ktéry ma otrzymac¢ punkty moéwiac
jednoczesnie: 1,2,3 punkty- niebieski, czerwony,

b) Brak punktu, krzyzujac rece na dole przed soba,

¢) Sygnalizuje przewinienia do sedziego sekretarza.
Werdykt jest wydawany po powrocie zawodnikéw i sedziéw na swoje miejsca.
Sedzia planszowy przyznaje punkty:
a) Jesli co najmniej dwoch sedziéw sygnalizuje punkt(y) dla tego samego zawodnika.

b) Jesli obaj sedziowie boczni sygnalizuja ,nie widzialem”, a sedzia planszowy wskazuje na jednego
z zawodnikéw, moze on przyznaé punkt.

c¢) W przypadku, gdy sedziowie sygnalizuja rézng ilos¢ punktéw dla tego samego zawodnika, sedzia
planszowy powinien zazada¢ wyjaénien od sedziéw bocznych, na podstawie ktérych podejmuje decyzje
o iloéci przyznanych punktéw.

Przewinienia i kary sygnalizuje i przyznaje wylacznie sedzia planszowy. Sedziowie boczni - punktowi maja
prawo zasygnalizowa¢ fakt zaistnienia przewinienia w przypadku, gdy sedzia planszowy go nie zauwazy.
Zglaszaja to poprzez wyciagniecie reki pionowo w goére lub sygnalizuje przewinienie gestami sedziowskimi,
w takim przypadku sedzia planszowy zatrzymuje walke i konsultuje fakt zaistnienia przewinienia ze
wszystkimi sedziami, przyznajac badz nie przyznajac kare za przewinienie.

§ 13 Walki light-kick (lowkick) - walka ciagla w lekkim kontakcie z kopniecie w udo

Dla kadetéw rozgrywa sie walke light-contact - stosuje si¢ te same przepisy co w light-kick, za ta réznica, ze
nie dopuszcza si¢ kopania w udo.

Ustawienie na poczatku oraz przy zakonczeniu walk.

a) Zawodnicy staja na wyznaczonych na planszy miejscach.

Sedzial

b) Sedzia planszowy przed walka dokladnie sprawdza stan
planszy. Staje na oznaczonym miejscu na planszy, twarza do
sedziego sekretarza.

c) Sedziowie punktowi z naroznika 1 i 2 lub sekretarze
sprawdzaja sprzet i stréj zawodnikéw sygnalizuja ewentualne

sekundant
JuEpuny?s

nieprawidlowosci sedziemu planszowemu, upewniaja sie
réwniez, czy zawodnicy nie pomylili miejsc.

d) Sedziowie punktowi siedza na krzeslach umieszczonych na
wyznaczonych miejscach przy trzech naroznikach planszy,
twarza do srodka. Na biezaco oceniaja walke odnotowujac

Sedzia 3

punkty na - licznikach punktéw - klikerach (posiadaja dwa
klikery jeden oznaczony kolorem czerwonym drugi niebieskim),
przez podniesienie reki sygnalizuja wazne dla przebiegu walki zdarzenia, np. niedozwolona technika nozna,
ktorej nie zauwazyt sedzia planszowy. Minus punkt po drugim ostrzezeniu ,, odnotowuja” na klikerze dodajac
punkt przeciwnikowi.

Po przerwaniu walki przez sedziego zawodnicy wracaja na Srodek planszy
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§ 14 Walki dla dzieci do 12 r.z. touch-contact (dla mlodzikow)

Walka przerywana - podzial na kategorie wedlug wzrostu.
Dozwolone miejsca trafien:
- Glowa: twarz, boki - tylko kopniecia,

- Tuléw: przéd i boki - noga i reka.

Punktacja:
1 punkt - kopniecie w korpus, uderzenie w korpus
2 punkty - kopniecie w glowe.

Czas walki - 1 runda 1,5 minuty lub do 5 punktéw zdobytych przez jednego z zawodnikéw. Walki nalezy
toczy¢ w kaskach z tzw. kratka oraz ochraniaczach na tulow.

Zakaz uderzania reka w glowe.

- wszystkie techniki musza by¢ wykonywane z kontrolowang sitg. Reszta przepiséw stosuje sie tak jak w
formule semi-contact.

Bezwzglednie obowiazuje sprzet ochronny, dla dziewczat dopuszcza sie stosowanie ochraniaczy tutowia typu
WTEFE. W przypadku dziewczat o ochraniaczach krocza ,suspensorium” i biustu/tutowia typu WTF decyduje
trener/sekundant - Sekundant musi by¢ pelnoletni!

§ 15 Sekundanci

Przy planszy musi by¢ obecny 1 sekundant, w czasie przerwy w walce moze by¢ dwéch. Sekundanci
nie moga wywiera¢ w zaden spos6b wplywu na przyznanie punkéw (szczegodlnie w konkurencji semi contact),
jesli sekundant notorycznie wywiera presje na sedziach, sedzia planszowy moze przyznac regulaminowaq kare
dla zawodnika (paragraf 19). Protesty powinny by¢ zglaszane w sposéb ustalony w dalszej czesci tych
przepisow. Za niewlasciwe zachowanie sekundantéw kary ponosza zawodnicy, tacznie z dyskwalifikacja.

Sekundant ma prawo podda¢ zawodnika. W takim przypadku powinien rzuci¢ recznik na plansze,
lub wypowiedzie¢ stowa: ,, poddaje zawodnika” do kierownika planszy. Po tych stowach sedzia zobowigzany
jest natychmiast przerwac pojedynek.

Jakiekolwiek przedmioty uzywane przez sekundantéw (np. butelki po napojach) mogace spowodowac
kontuzje u walczacych muszg by¢ na czas walki usuwane tak, aby nie stwarzaly zagrozenia.

Sekundant powinien mie¢ na sobie stréj sportowy lub galowy (np. garnitur).

§ 16 Czas Trwania Walk

Na pierwsza komende ,walcz” podana przez sedziego planszowego osoba odmierzajaca czas wiacza
stoper, ktory pozostaje wlaczony przez caly przepisowy czas trwania starcia, chyba ze arbiter zarzadzi ,czas
stop” sygnalizujac to w odpowiedni sposéb.

Sedzia planszowy nakazuje zatrzymanie czasu na: udzielenie pomocy medycznej, poprawienie
sprzetu lub stroju, na posprzatanie lub wytarcie planszy, po silnym uderzeniu oraz w innych wymagajacych
tego sytuacjach.
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Czas walki rozpoczyna sie i koriczy w momencie wydania odpowiednich komend przez sedziego
planszowego, a nie z chwilg, gdy sedzia sekretarz sygnalizuje poczatek lub koniec walki.

Czas walki w light-kick, light-contact i semi-contact wynosi 2x1,5 minuty (finaly réwniez) przerwa 30 sekund,
dogrywka 45 sekund.

W walkach touch-contact walka trwa 1 x 1,5 min, badz do 5 punktow.

§ 17 Miejsca Trafier
1. Dozwolone miejsca trafien:
» Glowa: przod (twarz), boki - (oprécz formuly touch-contact reka);
» Tutéw: przéd, boki;
» Formuta light-kick: uda wewnetrzna i zewnetrzna czesé.
2. Niedozwolone miejsca trafien:
» Glowa: tyt, gora;
» Tuléw tyh: nerki, kregostup, kark;
» Szyja, koficzyny, stawy;
» Ponizej pasa (oprécz ud w light-kick).

§ 18 Przyznawanie Punktow
Jeden punkt przyznaje sie za:
> technike reczng na strefe srodkowa i gérna;
> kopniecie w udo w formule light-kick.
Dwa punkty przyznaje sie za:
> technike nozng na strefe sSrodkowa (z wyskoku lub bez).
Trzy punkty przyznaje sie za:

> technike nozng na strefe wysoka (z wyskoku lub bez).

1. Strefy
> Strefa srodkowa - od pasa do ramion
> Strefa wysoka od ramion do czubka glowy wylaczajac szyje.

> Strefa dolna (w formule light-kick) - wewnetrzna i zewnetrzna powierzchnia ud.

2. Zawodnik nie moze jednoczeénie otrzymac kary i punktu za te sama akgje.
3. Techniki dozwolone podczas walki:

a) Techniki reczne: ciosy proste z miejsca lub wyskoku, ciosy grzbietem piesci. Zakaz stosowania uderzen po
obrocie (tzw. backfist po obrocie).
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b) Techniki nozne: wszystkie kopniecia z miejsca, z wyskoku, po obrocie, z wyskoku po obrocie, ktérych
powierzchnia uderzeniowa jest stopa lub piszczel.

4. Wszystkie techniki musza by¢ wykonywane z kontrolowang sitg, sedzia musi widzie¢, ze zawodnika stac¢ na
mocniejsze uderzenia. Techniki, ktére tylko dotykaja lub ocierajg przeciwnika nie sa punktowane.

5. Uderzenia ,na oslep”, na garde, przedramiona, itp. nie sg zaliczane. Technika przechodzaca przez garde
powinna by¢ zaliczona.

§ 19 Ostrzezenia, punkty karne, kartki karne

Dwa ostrzezenia - plus punkt dla przeciwnika. Nie ma ostrzezen za kontakt z podtozem (w przypadku, gdy
zawodnik notorycznie upada, aby unikna¢ walki, sedzia moze przyznac ostrzezenie za unikanie walki).

Jeden punkt zostaje dodany przeciwnikowi przy co drugim ostrzezeniu, ktére sa udzielone za nastepujace
przewinienia:

» atak niedozwolona technika reczna, w tym réwniez atak na niedozwolong czes¢ ciata,

atak niedozwolong technikg nozng, w tym réwniez atak na niedozwolong czes¢ ciata,

wyjécie obiema stopami poza plansze,

zbyt silny kontakt (szczegélnie w formule przerywanej),

przytrzymywanie,

pchanie,

unikanie walki, ucieczka, obracanie, obejmowanie, klinczowanie itp.,

oszustwo, ignorowanie polecen sedziego, niesportowe zachowanie zawodnika lub sekundanta,
atak lezacego przeciwnika,

atak po komendzie stop,

trzecie poprawianie sprzetu, wypluwanie szczeki, itp.,

YV V.V V VYV V V V V VYV V

nieumyslne kontuzjowanie przeciwnika,
» atak pochylong glowa.

Sedzia moze przyzna¢ zawodnikowi zamiast ostrzezenia minus punkt za powyzej wymienione przewinienia -
w takiej sytuacji punkt dodany jest przeciwnikowi.

Zo6lta kartka i czerwona kartka - Z6tta kartka zostaje przyznana w przypadku razacych przewinien jednak nie
na tyle, by zdyskwalifikowa¢ zawodnika, kartka jest odnotowywana na drabince. Zawodnik w danej kategorii
moze otrzymac tylko jedna zotta kartke. Nastepna musi by¢ czerwona - a to jest réwnoznaczne z
dyskwalifikacja. Nie mozna przyzna¢ zottej kartki i ostrzezenia/minus punktu zawodnikowi za ta sama akcje.
W przypadku remisu decyduje zétta kartka (tylko w walce, w ktérej zostala przyznana).

Wyj$cia poza plansze:
- 1 wyjscie - ostrzezenie;
- 2 wyjécie - ostrzezenie;

- 3 wyjscie - minus punkt;

str. 20



Polska Federacja Tang Soo Do - przepisy sportowe

- 4 wyjscie - minus punkt;

- 5 wyjscie - dyskwalifikacja.

§ 20 Dyskwalifikacja
O dyskwalifikacji decyduje zesp6t sedziowski (z danej planszy).
Zawodnik zostaje zdyskwalifikowany za:
» zawinione kontuzjowanie przeciwnika w sytuacji, gdy nie moze on kontynuowac walki.
» nieprawidtowa wage lub wzrost w odniesieniu do obowiazujacych przepiséw Art. 5 pkt. 1.
» nie stawienie si¢ na plansze po dwukrotnym wyczytaniu i uptywie 1 minuty Art.13 pkt. 3.
» brak odpowiedniego wyposazenia lub stroju 1 minute po kontroli sedziego Art.13 pkt. 4.
» podejrzenie, ze zawodnik jest pod wptywem alkoholu lub narkotykéw, srodkéw dopingujacych.

» wszystkie wymienione w punktach 1 i 2 w przypadku przewinieri grozacych utrata zdrowia
przeciwnika (po ewentualnej konsultacji z lekarzem), wzglednie wptywajacych na wynik walki, oraz
w innych szczegdlnych przypadkach.

» otrzymanie drugiej z6ttej kartki w danej kategorii wagowej/wzrostowej

» pieciokrotne wyjécie poza pole walki.

§ 21 Kontuzje
Jezeli zawodnik jest kontuzjowany, ale moze dalej walczy¢:
a) kontuzja nastgpila z jego winy - walka toczy sie dalej.
b) kontuzja nastapita z winy przeciwnika - przeciwnik otrzymuje ostrzezenie lub minus punkt.

c) kontuzja nastapita bez winy walczacych lub sedziowie nie sg wstanie jej okresli¢ - walka prowadzona jest
dalej w regulaminowym czasie.

Jezeli zawodnik jest kontuzjowany i nie moze dalej walczy¢:
a) kontuzja nastapila z jego winy- walke przegrywa kontuzjowany.
b) kontuzja nastapila z winy przeciwnika-zostaje on zdyskwalifikowany.

) kontuzja nastapila bez winy walczacych lub sedziowie nie s w stanie jej okresli¢ - wygrywa zawodnik,
ktoéry uzyskat przewage do momentu wystgpienia kontuzji.

Jezeli kontuzjowani sa obydwaj zawodnicy i nie moga kontynuowa¢ walki, wygrywa zawodnik, ktéry
uzyskal przewage do momentu wystapienia obopélnej kontuzji.

§ 22 Werdykty

Zwyciestwo na punkty: zawodnik, ktéry zdobedzie wiecej punktéw w regulaminowym czasie - wygrywa. Jesli
zawodnicy maja tyle samo punktéw, wprowadza sie dogrywki.

Zwyciestwo przez przewage techniczng (dotyczy tylko formuly przerywanej), jesli réznica wynosi 10

str. 21



Polska Federacja Tang Soo Do - przepisy sportowe
punktow.

RSC - sedzia wstrzymuje walke ze wzgledu na zdrowie zawodnika (widoczne ostabienie, kontuzja, itp.) lub
brak elementarnych umiejetnosci zawodnika (rowniez Art. 8 pkt.4).

Dyskwalifikacja - patrz Art.21.

Zwyciestwo przez poddanie przeciwnika - zawodnik ma prawo poddac sie w dowolnej chwili podnoszac reke
do géry, sekundant ma prawo podda¢ zawodnika rzucajgc recznik na plansze - Art.14 pkt.2.

W formule ciaglej, aby zawodnik zwyciezyl, przynajmniej dwéch z trzech sedziéw musi wskazaé¢ na jego
wygrang. Wyjatek stanowi sytuacja, gdy jeden sedzia wskazuje remis, jeden na czerwonego, jeden na
niebieskiego - jest remis i dogrywka, w dogrywce sedziowie musza wskaza¢ zwyciezce.

W formule przerywanej w przypadku remisu dogrywka wynosi 45 sekund, jezeli po dogrywce nadal jest remis
o werdykcie decyduja ostrzezenia, jezeli réwniez to nie rozstrzyga walki sedzia planszowy wskazuje
zZwyciezce.

W formule cigglej w razie remisu zarzadza sie dogrywke, po ktérej sedziowie muszg wskazacé zwyciezce, w
razie ponownego remisu o ostatecznym zwyciestwie decyduje wskazanie sedziego planszowego po
ewentualnej konsultacji z Sedzig Gtéwnym.

W przypadku remisu walki w formule ciggtej po dogrywce sedzia planszowy wskazuje zwyciezce kierujac sie
nastepujacymi kryteriami:

a) mniejsza szkodliwoscia przewinien (np. zawodnik otrzymal ostrzezenia za niezamierzone i niegroZne
przewinienia),

b) lepsza technika (zawodnik trafial technikg wyzej punktowang),
c) efektywnodcia i iloscig akeji ofensywnych,
d) r6znorodnoscia technik i kombinacji,

e) réwnomiernoécig technik recznych i noznych,

W dogrywce wszystkie klikery sa kasowane - punktacja zaczyna sie od poczatku.
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RODZIAL 111

Konkurencje techniczne

§ 23 Formy Tradycyjne

Konkurencja dla wszystkich stopni, podziat wedlug wieku i stopnia. Obie plcie wystepujg razem.
W konkurencji form obowiazuje tradycyjny stroj.

Konkurencja jest rozgrywana systemem punktowym.

f f 6 6 &

Pieciu sedziéw zajmuje miejsca w jednym rzedzie, jednak powinni by¢ od siebie oddaleni tak, aby nie mogli
swobodnie komunikowa¢ sie ze soba. Sedzia planszowy wydaje komendy zawodnikom i sedziom. Sedzia
sekretarz siedzi przy stoliku i prowadzi liste, zapowiada zawodnikéw, oglasza zwyciezce.

Sedziowie przyznaja punkty w skali od 1 do 6. Mozliwe jest punktowanie co 0,1 np. 4.5; 4,6; 4,7...5,9.
Narady sedziow

Jesli rozbieznos¢ punktowa wynosi wiecej niz 2 punkty, sedzia sekretarz lub kierownik planszy musi zwota¢
sedziow w celu wyjasnienia. Po konsultacji ponownie ocenia si¢ zawodnikéw, nie uwzgledniajac poprzedniej
noty.

Pierwszych trzech zawodnikéow

Pierwszych trzech zawodnikéw z listy startowej, (ktérzy powinny by¢ z réznych stylow, w przypadku
zawodow otwartych) ocenia sie dopiero po wykonaniu formy przez trzeciego zawodnika i po konsultacji
sedziéow. Konsultacje maja na celu ustalenie wspolnego pulapu punktéw w danej grupie. Kolejnych
zawodnikéw ocenia sie zaraz po wykonaniu formy.

Ocenie podlegaja nastepujace elementy:
» Sita i dynamika, precyzja wykonywanych technik;
Oddech; prawidlowe zgranie wydechu z momentem zakoniczenia ruchu i napiecia miesni;
Ptynnos¢ ruchéw oraz polaczer miedzy technikami;
Skupienie wzroku;

Réwnowaga;

YV V. V V V
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Kazdy zawodnik ma za zadanie wykona¢ jeden wybrany przez siebie uktad.

Najpierw rozgrywana jest runda eliminacyjna. W przypadku, gdy w kategorii jest mniej niz 8 zawodnikéw, nie
rozgrywa si¢ rundy eliminacyjnej. W przypadku gdy w kategorii jest 16 lub wiecej zawodnikéw Sedzia
Gléwny moze zadecydowac o wprowadzeniu dwoéch rund eliminacyjnych, do II rundy eliminacyjnej dostaja
sie osoby z 8 najlepszymi wynikami, do rundy finalowej z 4 najlepszymi wynikami. Sedziowie oceniaja
wykonany uklad przyznajgc punkty. Skrajne noty sa odrzucane a pozostate dajg koricowy wynik zawodnika
w tej rundzie. Do rundy finalowej przechodza zawodnicy, ktérzy uzyskali 4 najlepsze wyniki. Noty uzyskane
w rundzie eliminacyjnej nie maja znaczenia w rundzie finalowej (z wyjatkiem sytuacji, gdy w rundzie
finalowej jest remis). W przypadku remisu w rundzie finalowej bierze sie pod uwage noty

z rundy eliminacyjnej (w przypadku gdy byly 2 rundy eliminacyjne najpierw pod uwage brana jest II
a nastepnie I), jesli nie przyniesie to rozstrzygniecia wprowadza sie¢ dogrywke. W dogrywce zawodnicy
wykonuja inny uklad niz w poprzednich rundach, zwyciezce wskazujg sedziowie (nie moga wskaza¢ na
remis). Zawodnicy moga wykonywac¢ w rundzie finalowej te sama lub inng forme co w rundzie eliminacyjnej
(tylko w dogrywce jest obowiagzek prezentacji innego ukladu).

§ 24 Formy z bronia

Zawodnik wykonuje forme z dowolng bronig tradycyjng, kij, miecz, nunchaku, tonfa, sai, kama, néz i inne.
Zakaz prezentowania form typu "freestyle", oceniane sa tylko formy twarde.

Dopuszcza sie¢ modyfikowanie form tradycyjnych poprzez zmiane atakéw, blokéw recznych i noznych na
techniki z dowolna bronig tradycyjna (kij, miecz, nunchaku, sai, kama, n6z).

Zasady oceniania form z bronia sa takie same jak form tradycyjnych.

Obowiazuje tradycyjny stréj.

§ 25 Techniki Specjalne
Dosiezne kopniecie frontalne z wyskoku - E Dan Ap Cha Gi

Kategorie wzrostowe dla mtodzikow:
> dziewczeta: - 140 cm, +140 cmy;

» chiopcy: - 130 cm, -140 cm +140 cm.

Kategorie wzrostowe kadeci, juniorzy, seniorzy:
» dziewczeta/ kobiety: -160 cm;, +160 cmy;
> chiopcy/mezczyzni: - 150 cm, - 160 cm, - 170 cm, - 180 cm, + 180 cm.

Sedziowie ustalaja pulap wyjsciowy dla wszystkich zawodnikéw. Zawodnicy maja po 2 préby
trafienia w tarcze, jesli nie trafi w pierwszej probie, ma prawo wykonywac¢ technike jeszcze raz. Jesli powiedzie
mu sie w drugiej probie, przechodzi do nastepnej rundy. Na wykonanie kazdej proby zawodnik ma 20 sekund.
Podczas wykonywania kopniecia, obie nogi musza by¢ w powietrzu.

Sedziowie moga nie uznac proby, jezeli zawodnik popelnil nastepujace bledy:

a) Stracit rownowage i wlasciwa postawe w trakcie prezentowania techniki i po jej zakoniczeniu.
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b) Uzyt nieodpowiedniej powierzchni uderzeniowej (innej niz podbicie stopy) kopnigcia.
C) Jedna noga byta na podtozu
d) Przekroczyt czas 20 sekund na wykonanie kopniecia.

Zawodnik przechodzi do nastepnej rundy - wyzszej wysokosci ustalonej przez sedzidw - jesli technika
zostanie zaliczona. Je$li mu si¢ nie uda, zostaje wykluczony z konkurencji. Zwyciezca jest ten, kto dotknie
deske na najwyzszej wysokosci. W przypadku remisu wygrywa nizszy zawodnik.

Jedli zawodnik, ktéry jest wzywany do proby bierze udzial w innej konkurencji, sedziowie powinni
umozliwi¢ mu wykonanie préby po zakoriczeniu konkurencji na innej planszy.

§ 26 Techniki rozbicia desek

Przy ocenie sa brane cztery kryteria: trudnosci, iloéci desek, widowiskowosci i poprawnosci techniki. Oprécz
tego, jesli jest lamanie wielostacyjne, szybkoé¢ i plynnos¢. Maksymalnie moze byé¢ 3 stacje, czyli 3 rézne
sposoby famania. Przyklad: 1 stacja to: np. uderzenie pigscia, 2 stacje to uderzenie pieécia i kopniecie okrezne, 3
stacja to uderzenie pieécia, kopniecie okrezne i uderzenie tokciem. Techniki w stacjach nie mogga sie powtarzac.

Kategorie:

dziewczeta (wszystkie grupy wiekowe razem): 10-5 gup, 4 gup i wyzsze.
- mlodzicy: 10-7 gup, 6 gup i wyzsze

- kadeci: 10-7 gup, 6-4 gup, 3 gup i wyzsze
- juniorzy i seniorzy razem: 10-7 gup, 6-4 gup, 3 gup i wyzsze

- Techniki wykonuje sie z okrzykiem - kiap.
- Zawodnik ma jedng probe.

- Przed przystapieniem do préby, zawodnik jest zobowigzany powiedzie¢ sedziom, jakim sposobem bedzie
tamaé. Zawodnik ma 30 sekund na prébe.

- Nie ztamanie deski w stacji jest rownoznaczne z dyskwalifikacja.

Wymiary desek:
25x25 cm. Grubosé desek sosnowych:
v mlodzik - gruboéé 1 cm
v" kadet chtopcy i dziewczeta oraz junior dziewczeta - 1,5 cm.
v" junior i senior mezczyzni oraz senior kobiety - 2 cm.
Punkty ujemne:

> jesli zawodnik nie ztamie zadnej deski - 0
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jesli zawodnik wykona rozbicie bez okrzyku (kiap!) - 0,5 p. (za kazda technike w przypadku rozbicia
wielostacyjnego).

jesli zawodnik nie przedstawi sedziom sposobu rozbicia - 0,5p.

jesli deska tylko peknie - pét wartosci techniki wg regulaminu, np. jesli po technice , reka-wtécznia”,
ktora jest za 4 punkty, deska tylko peknie, wéwczas zawodnik otrzymuje 2 punkty.

w przypadku rozbicia wielostacyjnego, jesli zawodnik robi pauze (np. na poprawianie deski) - 0,5.
zmiana techniki od zdeklarowanej - 2 p.

za utrate rownowagi, dotkniecia reka do podioza przy kopnieciach od 0,5 do 1 p.

Zawodnik przy nieudanej probie ma prawo ponownie wykonywac technike, jesli nie byla skuteczna z winy

trzymajacego deski.

Ekipa sedziowska: Konkurencje ocenia zawsze 5 sedziéw (skrajne noty sa odrzucane) oraz 1 sedzia sekretarz.
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Przykladowa punktacja rozbic¢:

Techniki reczne

Technika Ilosé W wyskoku | Premia za kolejna Jeden punkt podparcia
punktéw deske

Reka-mtot 0,5 0,2 0,5 1

Pies¢ 1 0,2

Reka-n6z 1s 0,2

Odwrécona 1,5 - 1 1

Reka-néz

Lokie¢ 1,5 0,5 1 2

Nadgarstek 2 - 1 1

Podstawa dloni 1 - 1 2

Reka-wl6cznia 4 - 4 3

Glowa 3 - 3 3

Techniki nozne

Punkty Wysokosé Wyskok Premiaza @ Jeden punkt 360* 540*

srodkowa glowy kolejna podparcia wysk. | wysk.
Depczace 0,5 - - 0,5 = - -
Kolano 0,5 = 0,5 0,5 = = =
W przéd 0.5 1 0.5 0.5 1 - -
Spadajace 0,5 1 0,5 0,5 1 = =
Okrezne 1 1,5 0,5 1 0,5 0,5 2
Boczne 1 1,5 1 1 1 - -
W tyt 1,2 1,7 1 1 1 0,5 1
Zahaczajace 1 1,5 1 1 1 - -
Zahaczajace 1 2 1 1 1 1 2

Sedziowie moga przyznac od 0,5 do 2 punktéw - za widowiskowe lub trudne technicznie rozbicia.

W przypadku takiej samej iloéci punktow sedzia planszowy oglasza dogrywke. Wskazuje kombinacje
technik na deske wielokrotnego famania.
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§ 27 Kary dla klubow:

zgloszenie po terminie - 5 zt (od kazdego zawodnika);

zmiana kategorii wagowej/wzrostowej - 5 zk;

dopisanie do kategorii (tylko, jesli zawodnik byt wczesniej zgloszony) po wyznaczonym terminie - 5 z1;
zgloszenie na niewlasciwym formularzu (np. SMS, tekst mailowy, plik Word itp.) - 30 z};

btednie wypetniony formularz zgtoszeniowy - 30 zi;

YV V Y VY VY VY

z6ha kartka - ostrzezenie dla klubu za niewlasciwe zachowanie sie kibicow/trenera/zawodnikow,
rownoznaczna z wplaceniem 100 zt kaucji, w przypadku otrzymania przez klub drugiej zottej kartki
kaucja nie jest oddawana.

§ 28 Protesty

Zawodnik, ktéry zamierza zaprotestowal przeciwko podjetej decyzji, powinien to uczyni¢ za
posrednictwem swojego oficjalnie wyznaczonego przedstawiciela (kierownik ekipy) i ta osoba udaje sie do
Sedziego Gléwnego, warunkiem wniesienia protestu jest znajomos¢ niniejszego regulaminu i powolanie sie na
konkretny punkt. Nikt inny, oprécz Sedziego Gtéwnego, nie ma prawa zmieni¢ werdyktéw sedziowskich oraz
przeglada¢ dokumentéw zawodow, tj. protokoldw, drabinek, itp. Zdjecia oraz nagrania z wszelkiego rodzaju
no$nikéw nie beda brane pod uwage podczas rozpatrywania protestu.
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